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La Pregària i Cloenda.
	     
     18 Pregueu en tota ocasió, moguts per l'Esperit, amb oracions i súpliques; en les vetlles dediqueu-vos a intercedir amb constància a favor de tot el poble sant 19 i a favor meu, perquè Déu em posi als llavis paraules valentes per a fer conèixer el misteri de l'evangeli, 20 del qual sóc un ambaixador encadenat. Pregueu perquè en parli amb valentia, tal com és la meva obligació.
21 Vull que també vosaltres conegueu la meva situació, el que ara faig. Us informarà de tot l'estimat germà Tíquic, servidor fidel en el Senyor. 22 Us l'he enviat precisament perquè tingueu notícies nostres i els vostres cors quedin confortats.
23 Desitgem als germans pau, amor i fe de part de Déu, el Pare, i de Jesucrist, el Senyor. 24 Que la gràcia sigui amb tots els qui estimen Jesucrist, el nostre Senyor immortal.                                                                         
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      18mitjançant l’oració i la súplica, pregant constantment en l’Esperit, i, si cal, vetllant amb constància, pregant per tots els creients,
19i per mi també, perquè Déu em guiï en allò que he de dir, amb llibertat per a fer conèixer el propòsit ocult de l’Evangeli,
20del qual sóc portaveu encadenat, a fi que pugui parlar confiadament com és el meu deure.
21Per tal que també vosaltres sapigueu com em van les coses, i què és el que ara faig, us n’informarà de tot Tíquic, el germà estimat i fidel servidor en el Senyor.
22Us l’he enviat expressament perquè us faci saber com estem i us encoratgi.
23Pau als germans i amor amb fe, de part de Déu Pare i Senyor nostre, Jesucrist.
24Que la gràcia sigui amb tots els qui estimen nostre Senyor Jesucrist, inalterablement.    
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Introducció
Acabem de veure l’armadura de la fe en la lluita espiritual i acte seguit l’apòstol parla d’un darrer equipament que es necessari per tota ocasió. La pregària, com si fos un arma secreta que cal utilitzar a favor de l’evangeli i amb aquest darrer consell s’acomiada tancant la carta.
18-20 La pregària
La pregaria en tota ocasió. Προσευχή  proseujé (oració)  Es la connexió, l’atmosfera en la que ens movem, no vol dir fer oracions a  d’estall  (destajo), es més aviat mantenir una actitud de pregaria davant la vida.
La pregaria en l’Esperit. Segons Stott. No significa necessàriament quelcom místic o extàtic, sinó pregar alineats amb la voluntat de Déu, guiats per l'Esperit que habita en nosaltres.
Eugen P. Apunta: Rom 8:15-16, La pregaria breu en paraules, però profunda en connexió amb Déu/Abba/Pare.  Rom 8:26 la pregaria que no fem (inconscient), estan habitades per l’Esperit. 


15 Perquè vosaltres no heu rebut un esperit d'esclaus que us faci tornar a caure en el temor, sinó l'Esperit que ens ha fet fills i ens fa cridar: « Abba, Pare!» 16 Així l'Esperit mateix s'uneix al nostre esperit per donar testimoni que som fills de Déu.
26 Igualment, l'Esperit ve a ajudar la nostra feblesa: nosaltres no sabem com hem de pregar, però el mateix Esperit intercedeix per nosaltres amb gemecs que no es poden expressar.
La pregària comunitària. Δέησις  déesis   (Petició, intercesió)
Junts, amb temps forts (vetlles) i constància, pel poble de Déu i per l’obra de Déu. 
Pregueu per mi (19). Pau no desconeix la seva capacitat de sacrific, ni dubta de la seva vocació. Però demana ajut, solidaritat cristiana en la pregaria. “NO soc suficient”, “Sou necessaris”. 
Pau no demana que millorin les circumstàncies  (19) de la limitació del seu empresonament, demana per valentia per fer la seva missió: Fer conèixer el misteri de l’Evangeli.    Ens cal practicar més el demanar ajut, compartir la vulnerabilitat enfortir-nos en la pregaria com a part de la relació fraterna.
Ambaixador en cadenes. (20) Un representant que serveix a un regne, el que se li fa a l’ambaixador es com si se li fes al país i als governants.
La pregària ens reforça i ancora en l’atmosfera de Déu. 
21-24  Cloenda i comiat
Pau envia a Tíquic com emissari a l’església d’Efes. Tíquic es company del ministeri (Fets 20:4) i ha estat citat a 3 cartes més (Col 4:7: Tim 4:12 i Tito 3:12. Tiquic és l’únic nom personal que es menciona a la carta, sabent que l’apòstol menciona a uns 80 germans a totes es seves cartes, és una dada interesant que pot recolzar la idea de que estiguem davant d’una carta circular que seria llegida en múltiples comunitats.
Tiquic és el nexe entre 2 punts distants, és qui fa possible la transmissió de la carta i l’encarregat d’explicar-ho “tot” els detalls, les intencions, somnis i projectes... tot el que succeeix en la família de la fe. L'església no és un club d'individus aïllats lluitant sols; som una comunitat que es cuida mútuament.
La Benedicció Final (v. 23-24): Pau tanca la carta amb les mateixes paraules amb què la va començar: Pau i gracia, a més de l’ amor, fe . 
Conclusió.
Tornant al tema principal de l'epístola: La glòria de Déu en l'església. Hem vist al llarg d'aquestes 28 classes que el propòsit etern de Déu és unir totes les coses en Crist i fer visible aquesta unitat a través de l'Església. 
La lluita final contra les forces del mal no la fem sols: la fem units com a cos, pregant els uns pels altres, vestits de Crist, i resistint en la veritat, la justícia i la pau. 
Com podem millorar la nostra pregària comunitària ("per tots els sants") per no lluitar de manera aïllada?
Quina veritat clau de tota la carta als Efesis t'ha impactat més durant aquest temps?
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