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Classe 25.  17/05/2026. M.Teresa M 

Efesis 6:1-9 
Relacions familiars i laborals 

    1 Fills, obeïu els vostres pares, com vol el 
Senyor. És just que ho feu així.  2 Honra el pare 
i la mare. Aquest és el primer manament que 
va acompanyat d’una promesa; i la promesa 
és: 3 així seràs feliç i tindràs llarga vida a la 
terra.  
    4 Pares, no irriteu els vostres fills:  eduqueu-
los i instruïu-los tal com faria el Senyor.  
    5 Esclaus, obeïu amb temor i respecte els 
vostres amos d’aquest món, amb un cor 
senzill, tal com tots obeïm el Crist, 6 i no tan 
sols per acontentar-los quan us vigilen, sinó 
com esclaus del Crist que fan de tot cor la 
voluntat de Déu. 7 Serviu de bon grat, com qui 
serveix el Senyor i no pas els homes.  8 Penseu 
que cadascú, tant si és esclau com si és lliure, 
rebrà del Senyor la recompensa pel bé que 
haurà fet.  
    9 Amos, tracteu els esclaus de la mateixa 
manera. Deixeu de banda les amenaces.  
Penseu que, tant ells com vosaltres, teniu 
l’amo en el cel, i ell no fa distinció de 
persones.                                                                             
                                                                                        BCI 

1 Fills, obeïu els vostres pares en el Senyor, 
com és just. 
2 Honra el pare i la mare; és el primer 
manament que comporta una promesa: 
3 “perquè tot et vagi bé i tinguis una llarga vida 
a la terra.” 
4 I els pares, no sigueu massa exigents amb els 
vostres fills, pugeu-los amb aquella mena 
d’instrucció i correcció que és pròpia del 
Senyor. 
5 Servents, obeïu els vostres amos humans 
respectuosament i amb senzillesa de cor, com 
al Crist, 
6 no complint més en allò que es veu, com per 
quedar bé, sinó com a servents de Crist que 
compleixen amb gust el que Déu vol; 
7 serviu de bon grat, com si fos al Senyor i no 
pas als homes. 
8 Recordeu que cadascú rebrà del Senyor la 
recompensa segons el bé que hagi fet, tant si 
és esclau com si és lliure. 
9 I els amos, comporteu-vos de la mateixa 
manera amb ells, i deixeu les amenaces, 
sabent que tant ells com vosaltres teniu al cel 
un Amo que no té privilegis per a ningú.                                                                          
                                                                                       BEC 

Context històric: el que el Cristianisme va canviar 
• La patria potestas: El pare tenia poder absolut i vitalici sobre els fills 
• L'abandonament de bebès: Si el pare no el "recollia", podia ser abandonat. 
• La crueltat amb els febles: Eren eliminats sense contemplacions. 
• L'esclavitud: legalment considerats coses, no persones. 

1. El deure dels fills (vv. 1-3) 

Pau no estableix diferències entre pares i mares pel que fa a l’obligació d’obediència 
filial. Els fills han d’obeir el pare i la mare per igual.  

Dues raons per a l'obediència filial: 
 Perquè és just. És un principi de llei natural, reconegut per totes les 

civilitzacions. 
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 Perquè es deriva del cinquè manament (Ex 20,12).Obeir és la manera pràctica 
d'honrar els pares. El millor exemple és Jesús, qui estava subjecte a Josep i 
Maria (Lc 2:51). 

 
Obeir Honrar 

Actiu durant la infantesa i joventut. Permanent, per tota la vida. 
El fill ja no ha d'obeir un cop assolida la 
majoria d'edat. 

Però sempre ha d'honrar els pares: 
respectar, enaltir, apreciar. 

2. El deure dels pares (v. 4) 
 No provocar la ira dels fills. Evitar l'autoritarisme, el sarcasme i la humiliació. 
 Criar-los amb disciplina i instrucció del Senyor 

- Disciplina (paideia): correcció i formació, mai de manera arbitrària o cruel. 
- Instrucció (nouthesia): educació verbal i transmissió de valors cristians. 

Tres maneres d'ésser injustos amb els fills (Barclay): 
• Oblidar que els temps canvien. 
• Exercir un control excessiu. 
• Oblidar el deure d'animar-los. 

3. El deure dels esclaus / treballadors (vv. 5-8) 
Tres actituds del treballador cristià: 

• Respecte i diligència. Treballar amb cura per consciència cristiana, no per 
por. 

• Sinceritat i integritat. Treballar de bona gana i amb honestedat, sense fingir. 
• Motivació espiritual. Fer el treball "com per al Senyor", com a part del 

testimoni cristià. 

4. El deure dels amos (v. 9) 
Tres principis: 

• Reciprocitat. Tractar els esclaus com voldrien ser tractats ells mateixos (la 
regla d'or. Mt 7:12). 

• Sense amenaces. L'autoritat no s'ha d'exercir per por ni coerció. 
• Igualtat davant Déu. Crist és Senyor tant de l'amo com de l'esclau, sense 

favoritismes. 
 
 

Idea central: Totes les relacions —familiars i laborals— han de ser transformades 
per la fe en Crist, passant de l'autoritarisme i la por a la reciprocitat, el respecte i 
el servei mutu. 


