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Ef. 4:12-16 

La Gran Orquestra de la Salvació. Creixent fins a la Maduresa. 

 
12 i així ha preparat els qui formen el 
poble sant perquè exerceixin el ministeri 
d’edificar el cos de Crist,  13 fins que tots 
plegats arribem a la unitat en la fe i en el 
coneixement del Fill de Déu, a formar 
l’home perfecte,  a la talla pròpia de la 
plenitud del Crist.  
    14 Així ja no serem infants, moguts d’ací 
d’allà i portats a la deriva pel vent de 
qualsevol doctrina, a mercè dels 
enganys humans i víctimes de l’astúcia 
que encamina a l’error.  15 Més aviat, 
mantenint-nos en la veritat i en l’amor, 
creixerem en tot vers el Crist, que és el 
cap.  16 Per ell, tot el cos es manté unit 
harmoniosament gràcies a tota mena de 
juntures que el sostenen;  així, d’acord 
amb l’energia distribuïda segons la 
mesura de cada membre,  tot el cos va 
creixent i edificant-se en l’amor. 
                                                                   (BCI) 

 1.   Introducció 

Aquesta carta que Pau escriu des de la presó. (Roma o Cesarea 59-61) 

Pau, va escriure la carta circular a les esglésies d’Àsia (coneguda ara com a carta als 
Efesis) i la carta a l’església de Colosses. Això fa que les dues cartes siguin molt 
semblants (55 versets gairebé iguals). Tíquico va portar ambdues. 

És en els primers tres capítols de la carta on Pau tracta aquesta concepció de la unitat 
en Crist. En els tres capítols següents té molt a dir sobre el lloc que ocupa l'Església en 
el pla de Déu per fer que es produeixi aquesta unitat.  

És en ells on Pau llança una de les seves frases més meravelloses:  

L'Església és el Cos de Crist.  

L'Església està dissenyada per ser les mans que realitzin l'obra de Crist, els peus que 
corren a complir les Seves comissions; la boca que proclami el Seu missatge.  

Així doncs, tenim una doble tesi a Efesis:  

Primera, que Crist és l’instrument de Déu per a la reconciliació.  

Segona, que l’Església és l’instrument de Crist per a la reconciliació.  

L’Església ha de portar el món a Crist, i és dins de l’Església on han de desaparèixer totes 
les particions de separació.  

És a través de l’Església com s’ha d’aconseguir la unitat de tots els elements 
discordants. 

 
12 amb el propòsit de capacitar els 
creients per a una obra de servei, per a 
edificació del cos de Crist, 
13 fins que tots hàgim assolit la unitat de 
la fe i el ple coneixement del Fill de Déu, 
fins a conformar l’home madur, en el 
complet desenvolupament del Crist, 
14 perquè ja no siguem més com cria-
tures, remoguts i enduts per qualsevol 
corrent de doctrina, a mercè dels homes 
mestres en incitacions a l’error, 
15 sinó que, vivint sincerament en amor, 
creixem en tots sentits vers aquell qui és 
el cap, el Crist. 
16 Per ell tot el cos, ben conjuntat i unit 
per mitjà de totes les articulacions que 
el nodreixen, segons l’activitat 
proporcionada de cadascun dels 
membres, efectua el seu creixement 
corporal per a la pròpia edificació en 
l’amor.                (BEC) 
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Efesis 4:1-16 , és una secció de la carta que s’ha de considerar en conjunt. El tema és: 

2.  El ministeri (funció) de l’església.  

Característiques de l’església: la seva unitat corporal i espiritual, les seves capacitats i el 
seu propòsit. 

4, 1-6 Crida a la unitat en l’esperit (Vist a l’ED) 

4, 7-11 La diversitat de dons en la unitat de la fe. (Vist la darrera setmana) 

Efesis 4:12-16 és un passatge clau sobre l'edificació del Cos de Crist, on Pau explica 
que els líders (apòstols, profetes, pastors i mestres) estan per perfeccionar els sants 
(creients) per a l'obra del ministeri, aconseguint així la unitat de la fe i la maduresa en 
Crist, i evitant ser sacsejats per falses doctrines. El passatge destaca la importància de 
créixer en amor i veritat com un cos unit, on cada membre contribueix al creixement mutu 
sota Crist com a cap, assegurant que el cos s'edifiqui a si mateix en amor. 

Efesis 4:12-16, (en resum), ens parla de: 

- Creixement fins arribar a la unitat en la fe.  
- Arribar a “l’home madur” (Ple coneixement del Fill de Déu). 
- Viure sincerament amb amor, per créixer vers el Crist. 
- Créixer i Edificar en amor i en veritat el cos del Crist (L’Església) segons la mesura 

de cada membre (els dons). 

3. Punts Clau :  

Propòsit dels Dons (v. 12): Déu dona líders a l'Església (apòstols, profetes, evangelistes, 
pastors i mestres) no per dominar, sinó per capacitar tots els creients per al servei, 
perfeccionant-los.  

Objectiu: Unitat i Maturitat (v. 13): L'objectiu final és que tots aconseguim la unitat de la 
fe i el coneixement complet de Jesucrist, arribant a la plena maduresa, a l'estatura de la 
plenitud de Crist.  

Protecció contra l'Engany (v. 14): En madurar, els creients deixen de ser nens espirituals, 
fàcilment enganyats per falses ensenyances, i es mantenen ferms en la veritat amb amor.  

Creixement en Amor i Veritat (v. 15): La clau per a aquesta maduresa és "seguint la 
veritat amb amor", creixent en tot cap a Crist, que és el cap.  

Edificació Mútua (v. 16): Des del cap (Crist), l'energia flueix a través de les "articulacions" 
(connexions entre creients), permetent que tot el cos, ben ajustat i unit, creixi i s'edifiqui a 
si mateix en amor. 

4.  Aplicació Pràctica: 
Valorar els Líders: Entendre que els líders existeixen per equipar-te, no per fer tot per tu. 
Participar en el Ministeri: Assumir el teu rol en “l’obra del ministeri" per edificar els 
altres. 
Cercar la Maduresa: Esforçar-se per conèixer Crist més profundament i viure la veritat 
amb amor, no per obligació, sinó per gratitud. 
Enfortir la Comunitat: Com a membres del mateix cos, ens necessitem mútuament 
(amor, veritat, edificant) per créixer sans i forts. 

 


