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Classe 14.  15/02/2026. MTeresa M 

Ef. 4:17-24 
Despullar-se del Vell home 

 Revestir-se de l’home nou 
 
    17 Us dic, doncs, i us demano pel Senyor 
que no visqueu més com viuen els pagans, 
que es guien per raonaments sense 
valor. 18 La seva intel·ligència és plena de 
tenebra i estan allunyats de la vida de Déu,   ja 
que l’enduriment del seu cor els manté en la 
ignorància.  19 Insensibles com són, s’han 
donat al llibertinatge, fins al punt de cometre 
sense fre tota mena d’impureses.  20 Però 
vosaltres, no és pas això el que heu après del 
Crist, 21 si és que realment heu escoltat el 
seu anunci i heu estat instruïts per ell.  Així, 
doncs, segons la veritat que ve de 
Jesús, 22 renuncieu al vostre comportament 
passat i despulleu-vos de l’home vell que es 
va destruint rere els desigs 
seductors;  23 renoveu espiritualment el 
vostre interior  24 i revestiu-vos de l’home 
nou,  creat a imatge de Déu  en la justícia i la 
santedat que neixen de la veritat.   
                                                                                    BCI 

 La renovació espiritual 
 
17Això, doncs, us dic i us recomano en el 
Senyor: que ja no visqueu més com viuen els 
pagans, amb la seva vana manera de pensar,  
18amb l’enteniment ofuscat, exclosos de la 
vida de Déu per causa de la seva ignorància i 
de la resistència del seu cor. 
19Perdut tot sentit moral, s’han donat al vici, 
lliurant-se sense recança a tota mena 
d’immoralitats. 
20Però vosaltres no heu rebut pas aquesta 
mena d’instrucció sobre el Crist. 
21Donem per cert que l’heu escoltat i heu 
rebut una instrucció cristiana com cal en 
fidelitat a Jesús; 
22això vol dir que heu de despullar-vos de tot 
el que té a veure amb l’anterior comportament 
d’aquell home antic, que s’anava corrompent 
endut per la seducció del desig, 
23i heu de donar lloc a una renovació 
espiritual del vostre enteniment, 
24i heu de revestir-vos de l’home nou, creat a 
imatge de Déu, de rectitud i santedat 
autèntiques. 
                                                                                           BEC 
 

 

Introducció 

Efesis conté dues divisions principals: 

✓ Una primera part d’un enfocament doctrinal o teològic on Pau exposa que Déu trenca 
la barrera que separava Israel de la resta dels pobles i crea una nova unitat en Crist.   

✓ Una part més pràctica a partir del capítol quart. Una crida a restar units i a col·laborar 
en l'edificació de l'Església, cos de Crist (4,1-16) i una exhortació a una conducta ètica 
i pràctica dins l' església(4,17-6,20).  

Efes era un centre comercial, religiós i cultural molt important, situada prop del mar Egeu. 
Pel seu port passava el comerç del Mediterrani oriental. Els romans l'ocuparen i la feren 
capital de la província de l'Àsia, i la convertiren en centre del culte imperial. 
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La deessa de la fertilitat (anomenada Àrtemis pels grecs i Diana pels romans) 
centralitzava la vida religiosa de la ciutat i atreia nombrosos pelegrins, generant gran 
quantitat d’ingressos als argenters de la ciutat. 

V 17 Això, doncs, us dic i us recomano en el Senyor: que ja no visqueu més com 
viuen els pagans,  

En aquest verset cal destacar tres paraules/coses: 
 
"doncs" Pau comença un nou ensenyament però que va lligat amb l’ensenyament 
anterior. 
“recomano” en l’original significa “testifico”. Per tant ens està dient que el que ens vol 
dir no ho diu per la seva pròpia voluntat, sinó que està donant testimoni de la voluntat del 
Senyor.  
"no visquin més com els pagans" (Efesis 4.17). Els està dient que no visquin con vivien 
abans, o com viuen els seus conciutadans, els que són com ells eren abans. La paraula  
viure, en l’original és “caminar”, En tots aquests casos té el significat del viure interior. 
Aquests homes i dones nouvinguts al cristianisme s'havien criat en una cultura que no era 
jueva. Com a gentils, ells provenien de un món abundant en imaginacions religioses, però 
empobrida moralment (pagà) 
 
L’apòstol els exhorta a viure de manera diferent a com ho fan els qui no creuen en Déu. 

V17b-19 Descripció de la vida pagana (home Vell) 

• Ment vana: pensaments buits, sense sentit espiritual. 
• Enteniment enfosquit: incapacitat de discernir el bé. 
• Ignorància de Déu. 
• Duresa o petrificació del cor (porosin= duresa): insensibilitat moral. 
• Pèrdua de sensibilitat espiritual. 
• Conducta immoral i impuritat, buscada amb avidesa. 
• Desvergonyiment: ja no hi ha vergonya pel pecat. 
• Esclavatge dels desitjos: desig insaciable. 

V20-21 Els cristians han de prendre com a exemple de conducta el Crist mateix.  
Comportar-se d’acord amb la instrucció rebuda. 

V22-24 Vida cristiana (home nou) 

• Han après Crist i l’han escoltat 
• Han estat ensenyats en la veritat de Jesús. 
• Despullar-se de l’home vell. 
• Renovar la ment. 
• Revestir-se de l’home nou. 

Conversió = canvi radical 

- Rebuig del vell jo. 
- Renovar la ment 
- Acollida del nou jo en Crist. 


