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Classe 5. 09/11/2025. MTeresa M

Ef. 1:15-23
La pregaria de Pau per a nosaltres. Demanant revelacié i enteniment

Accio de gracies i pregaria

5 També jo, d’enca que m’han parlat de la
vostra fe en Jesus, el Senyor, i del vostre amor a
tots els del poble sant, ' no em canso de donar
gracies per vosaltres i de tenir-vos presents en les
meves pregaries. ' Demano al Déu de nostre
Senyor Jesucrist, el Pare glorids, que us
concedeixi el do espiritual de comprendre la seva
revelacio, perqué el conegueu de veritat. "8 Li
demano que itllumini els ulls del vostre
cor perque conegueu a quina esperancga ens ha
cridat, quines riqueses de gloria ens té
reservades en ’heretat que ell ens dona entre els
sants, "iquina és la grandesa immensa del seu
poder que obra en nosaltres, els creients; em
refereixo a la forga poderosa i eficag 2° amb qué
va obrar en el Crist, quan el ressuscita d’entre els
morts i elfeu seure a la seva dreta dalt al
cel, 2" per damunt de tota poténcia, autoritat,
poder i sobirania, i per damunt de qualsevol altre
nom que es pugui invocar, tant en el mén present
com en el futur. 22 Déu ho ha posat tot sota els
seus peus, iaell, ’ha posat al capdamunt de
tot com a cap de UEsglésia, 2 que és el seu cos,
la plenitud d’aquell qui omple totes les

coses. BCI

Accio de gracies i pregaria

15Per aix0, també jo, d’enca que he sentit parlar
de la vostra fe en el Senyor Jesus, i del vostre amor
envers tots els creients,

16no paro de donar gracies per vosaltres,
recordant-vos en les meves oracions,

17a fi que el Déu de nostre Senyor Jesucrist, el
Pare glorids, us faci el do d’un esperit de saviesa
que us reveli el ple coneixement d’ell,

18a fi que, itlluminats interiorment, pugueu
comprendre a quina esperanca us ha cridat, quina
riquesa de gloria ofereix la seva heréncia entre els
sants,

19i com d’incomparable és la seva poténcia
envers vosaltres, els creients, operant amb aquella
forca poderosa

20que va desplegar en el Crist, quan el va
ressuscitar d’entre el morts i el feu seure a la seva
dreta dalt del cel,

21molt per damunt de tot principat, autoritat,
poder i domini, i de qualsevol altra dignitat que es
pugui constituir, no sols en el mén actual, sind
també en el mén que vindra.

22Tot ho va sotmetre sota els seus peus, i el
constitui en el cap suprem de UEsglésia,

23que és el seu cos, la plenitud d’aquell qui omple
per complet Uunivers. BEC

Introduccio.

Efesis 1 comencga amb una salutacio (1:1-2), una gran benediccié (1:3-14), seguit d’una breu
accio de gracies (1: 15-16) i continua amb una gran intercessioé (1:17- 23).
Tres accions de Pau: beneir, donar gracies i pregar.

Actitud de Pau: gratitud i pregaria constant

v15 “També jo, d’enca que m’han parlat de la vostra fe en Jesus, el Senyor, i del vostre amor a tots els

del poble sant”

Dues raons per les quals donar gracies:

1) Lafe que tenen en el Senyor Jesus (relacio vertical)
2) L'amor per tots els sants/creients (relacié horitzontal)

No hi pot haver fe sense amor cap els que comparteixen la mateixa fe.

16
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"Sants" és el terme que Pau utilitza per designar el poble de Déu (apareix 9 vegades a efesis).
No es refereix a persones moralment perfectes, sin6 a persones beneides per Déu. La paraula
“sants” ens identifica segons el que Déu fa en nosaltres, no pel que nosaltres fem.

v16 “no em canso de donar gracies per vosaltres i de tenir-vos presents en les meves pregaries”
Gratitud i pregaria constants, ho troben en la majoria de cartes Paulines (Rm 1:9; Flm 1:3-4;
Col1:3;1Te 1:2;2Te 1:3)

Pregaria de Pau: Tres peticions fonamentals

1) Esperit de saviesairevelacio. vi7b“que us concedeixi el do espiritual de comprendre la
seva revelacio, perque el conegueu de veritat”
Do espiritual: Com una predisposicid intel-lectual que ens faci entendre la veritat
divina; Com el do de U'Esperit Sant, qui ens fa capacos de tenir coneixement d'aquesta
veritat
Saviesa (Gr. Sofia), no és només el coneixement intellectual, siné coneixer les coses
des de dins; una veritat assimilada i digerida.
Revelacio (apocalipsi) expressa la idea de descobrir alld que estava amagat. Sino és a
través d’una revelacio de UEsperit no es pot arribar al coneixement de Déu.

2) Itluminacio interior v18a “que itlumini els ulls del vostre cor”

o Esrefereix als ulls de l'enteniment, que sovint es localitzava al cor entre els antics
e No n'hi ha prouamb tenir les coses al davant, cal saber veure-les
e Necessitem l'Esperit per veure el que Déu vol

3) Comprensio de tres realitats:
a) L'esperanca de la seva crida v18b "pugueu comprendre a quina esperanca us ha cridat”

Una crida a unavida nova en qué coneixem, estimem, obeim i servim Crist, gaudim de
comunié amb ell i amb els altres, i mirem més enlla dels nostres sofriments presents
cap a la gloria que sera revelada algun dia.

b) Lariquesa de gloria de la seva heréncia entre els sants v18c "quina riquesa de
gloria ofereix la seva herencia entre els sants"

e Lavidaeterna
e Laparticipacion en la gloria de Déu i la plena comunié amb ell
e Benediccions que els fills adoptius de Déu ja gaudeixen aquii ara

L'heréncia es rep "entre els sants", és a dir, en companyia de la comunitat dels
creients. Aix0 anticipa un tema fonamental: la vida cristiana no es viu en solitari.

c) Laincomparable grandesa del seu poder v19a"icom d'incomparable és la seva
poténcia envers vosaltres, els creients”

LA RESURRECCIO: v19b-20a “em refereixo a la forca poderosa i eficac 20 amb qué va obrar
en el Crist, quan el ressuscita d’entre els morts"
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La poténcia amb qué Déu actua sobre nosaltres és la mateixa que va fer ressuscitar
Crist d'entre els morts. La resurreccio és l'eix sobre el qual pivota tot l'Evangeli.

L'apostol Pau compara la resurreccio espiritual dels cristians amb la resurreccié del
Crist (compareu amb Col 2:12):

e Tantl'una com l'altra les atribueix a la poténcia divina

e Elnaixement de nou dels cristians no és una cosa a la qual es pugui arribar
per un esfor¢ huma

e Forma partde la gracia de Déu

» Ladreta de Déu: lloc d'honor suprem v20b“j el feu seure a la seva dreta dalt al cel”

Déu el ressuscitai el va fer seure a la seva dreta, el lloc d'honor; Déu no ha demanat a
ningu més que s'hi assegui; el lloc on era des d'abans de la fundacié del mén; se li
restitueix el lloc que li correspon, amb autoritat suprema

» Per damunt de totes les jerarquies v21 “per damunt de tota poténcia, autoritat,
poderisobirania, i per damuntde qualsevol altre nom que es pugui invocar, tant en el
moadn present com en el futur”.

ELFill és més que un angel, esta per damunt de qualsevol de les jerarquies dels angels,
principat, autoritat, poder i domini, No sols en el mén actual, siné també en el mén que
vindra. Crist esta infinitament per damunt de qualsevol ésser creat, inclosos els angels més
elevats.

» Elsotmetiment de totes les coses v22a “Déu ho ha posat tot sota els seus peus”

Totes les coses li han estat sotmeses per tal que pugui dur a terme la seva missio d'estendre
el seu Regne (vegeu Mt 28:18).

» Crist com a cap de l'Església v22b-23“i a ell, ['ha posat al capdamunt de tot com a
cap de I’Església, que és el seu cos, la plenitud d’aquell qui omple totes les coses"

Si Crist és el cap de l'Església, ella és el seu cos, descrivint una vinculacio i dependencia vital:

e L'esglésiano té cap sentit sense el Crist
e L'obradel Crist hauria estat en va sense l'església
e Pau posade manifest la intima relacio entre el Crist i l'església

Conclusio.

El desig de Pau és que els creients puguin tenir una comprensio amplia i profunda
respecte a qui és Déu i qué ha fet per a ells en Crist Jesus, a qui ha posat sobretot
l'univers i en particular com a sobira sobre l'església. Aixi podem percebre el gloriés
panorama espiritual del propodsit de Déu des d'abans del comencament del temps i
projectant-se cap a l' eternitat futura.



