
 

 

            

 

 

      BALLANT AMB EL TEMPS 

Passat, present i futur s'entreteixeixen, de manera que ens puguem convertir en persones amb una 

història vital. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Tot té el seu temps, i tot el que es vol sota el cel té la seva hora. Temps de néixer i temps de morir... 

Recorda't del teu Creador els dies de la teva joventut". Ecl. 3:1-2. 

 

Fer-se adult és aprendre a ballar amb el temps. I ballar amb el temps no és ni caure en la immediatesa 

del present, ni a la presó del passat, ni a l'evasió del futur. Ballar amb el temps és conquerir la pròpia 

vida com a història. Comprendre que en el nostre camí convergeixen i s'entrellacen el que ja hem 

viscut, el moment actual i les expectatives del futur. Passat, present i futur s'entreteixeixen, de manera 

que ens puguem convertir en persones amb una història vital. 
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Valorar el passat 
En moments de confusió en què no sabem quina direcció prendre i avancem amb l'ànima torbada, 
convé mirar enrere per entendre bé qui som i cap on anem. Prémer la tecla de rebobinar, veure la 
nostra vida en direcció contrària, aturar-la en un moment determinat i veure-la, explicar-la i acceptar-la 
des del present, ens ajuda a explicar molt del que som. El passat es troba a la nostra memòria, és a les 
empremtes que ens ha deixat, a la força que vam exercitar en tot allò que ens va construir. 
El passat és una escola i la lectura lúcida del que ha passat s'anomena experiència. I l'experiència és 
una mestra brutal perquè cobra car, però ensenya bé, per això cal convertir-la en valor i font de 
saviesa. El passat és un equipatge que portem, però no és tot l'equipatge i no el podem convertir en 
una condemna inexorable que ens forci a repetir-ho. Per ser alliberats d'un “passat/presó” cal: acceptar-
ho, agrair, aprendre i continuar creixent. Només així ens revelem proactivament a deixar-nos tancar a la 
presó dels records per evitar que el passat escrigui el nostre present i el nostre futur. 
Viure el present 
Tot té temps. Tot arriba, però també passa. Viu-ho. Però que hi hagi temps per a tot, com diu 
Eclesiastès, no vol dir que hi càpiga tot alhora. Perquè tan necessari com donar espai a les possibilitats 
que la vida ens ofereix, és aprendre a destriar quan toca cada cosa. El que d'una manera o altra tots 
hauríem d'aprendre és a respectar el present, en què consisteix aquest respecte? Respectar el present 
és acceptar les etapes difícils de la vida quan arriben sense que ens paralitzin. 
A la nostra societat contemporània sembla que davant del patiment, la contrarietat, la prova o els 
obstacles que la vida ofereix, l'únic imperatiu consisteix a recuperar immediatament el benestar. És 
comprensible. Ningú vol passar-ho malament ni és cridat al masoquisme. Però no pot ser l'única 
condició per continuar vivint, perquè la edat és que moltes vegades la realitat ens col·loca contra les 
cordes i ens obliga a plorar per les ferides, sentir frustració pels projectes frustrats i quedar abatuts per 
situacions imponderables que apareixen sense demanar permís. Viure el present és aprendre a 
enfrontar l'existència negant-nos a morir abans d'hora. Com deia William James: “Ets tu, amb la teva 
manera de parlar-te quan caus, qui determina si has caigut en un sot o en una tomba”. Viu el present 
amb totes les conseqüències! 
 
Mirar el futur 
La velocitat dels canvis avui dia és tan vertiginosa que de vegades hom pensa si no serà millor aferrar-
se a l'immediat, atès l'horitzó vital impredictible. La incertesa sobre el futur és tan gran que sembla 
raonable no mirar en aquesta direcció per no desesperar-se. Per això es va endarrerint la mirada a un 
demà que produeix vertigen (“Ballar amb el temps”. J. M. Rodríguez Olaizola). Cada cop resulta més 
freqüent que es posposi aquest moment per una convergència de prudència, por, resignació… i 
comoditat. 
 
No obstant això, mirar al futur i pensar-hi ens fa responsables, perquè les nostres accions tenen 
conseqüències i, encara que no ho podem controlar tot, és a les nostres mans posar mitjans per assolir 
determinats fins. Ens podem convertir el futur en una utopia desvinculada de l'ara, perquè si sabem què 
volem i ho volem prou, tenim la responsabilitat de posar mitjans per aconseguir-ho. Sobretot, perquè en 
tant que som cristians creiem en l'esperança que és la ferma àncora de l'ànima perquè està posada en 
la resurrecció. I la resurrecció és la fi de la història anticipada en ella, perquè per la gràcia de Déu i 
l'obra de Crist “Ja hem ressuscitat”, Ef. 2:6-7, per viure en aquest món i en aquesta història un present i 
un futur garantits per una salvació eterna. Soli Deo Gloria. 
 

Eduardo Delás 
https://protestantedigital.com/en-el-camino/70461/bailando-con-el-tiempo 

 
 

    

https://protestantedigital.com/en-el-camino/70461/bailando-con-el-tiempo


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CULTE de lloança i ADORACIÓ 

 
 

PRELUDI             Dori Botines “No sap ningú l' angoixa que tinc" Gospel 

 

 

BENVINGUDA  
                         Presideix: Pr. Xavier Guerrero 

 

Pregària d’invocació 

 

 

Lectura   Salm 23 
      

  

TEMPS DE LLOANÇA 
 
Pregària per les ofrenes    
 

PRÈDICA              “Jo soc el bon pastor” 

                               Joan 10:11-18  

        Olga Pedroche 

 

                           

Comunicats/agenda 
 
LECTURA/COMIAT/ 
 
Postludi   Eunice Pere "No ho sents? Hi ha algú que està trucant. 
           Adap. Soler Amigó. 
 
 
 

  
 
 

 

 
  

 

 

 

 

      https://youtube.com/live/AXo7wuHfpgQ?feature=share  

https://youtube.com/live/AXo7wuHfpgQ?feature=share


 

 

LECTURES BÍBLIQUES 
Salm 23 

1 Salm del recull de David. 

El Senyor és el meu pastor: 

no em manca res. 

2 Em fa descansar en prats deliciosos, 

em mena al repòs vora l'aigua, 

3 i allí em retorna. 

Em guia per camins segurs, 

per amor del seu nom; 

4 ni que passi per la vall tenebrosa, 

no tinc por de cap mal. 

Tu, Senyor, ets vora meu: 

la teva vara i el teu bastó 

em donen confiança. 

5 Davant meu pares taula tu mateix 

enfront dels enemics; 

m'has ungit el cap amb perfums, 

omples a vessar la meva copa. 

6 Ben cert, tota la vida m'acompanyen 

la teva bondat i el teu amor. 

I viuré anys i més anys 

a la casa del Senyor. 

 

Joan 10:11-18 

11 »Jo sóc el bon pastor. El bon pastor dóna la vida per les seves ovelles. 12 El qui va a jornal, el qui 
no és pastor ni amo de les ovelles, quan veu venir el llop les abandona i fuig; llavors el llop se 
n'apodera i les dispersa. 13 És que ell va a jornal i tant se li'n dóna de les ovelles. 

14 »Jo sóc el bon pastor: conec les meves ovelles, i elles em coneixen a mi, 15 tal com el Pare em 
coneix, i jo conec el Pare. A més, jo dono la vida per les ovelles. 16 Encara tinc altres ovelles que no 
són d'aquest ramat, i també les he de guiar. Elles escoltaran la meva veu, i hi haurà un sol ramat i un 
sol pastor. 

17 »El Pare m'estima, perquè dono la vida i després la recobro. 18 Ningú no me la pren, sóc jo qui la 
dono lliurement. Tinc poder de donar-la i tinc poder de recobrar-la; aquest és el manament que he rebut 
del meu Pare. 

 

 

 

Hebreus 13:20-21 (BCI) 

20 Que el Déu de la pau, que ha fet pujar d'entre els morts Jesús, Senyor nostre, el gran pastor de les 
ovelles, gràcies a la sang d'una aliança eterna, 21 us perfeccioni amb tota mena de béns perquè 
pugueu complir la seva voluntat; que ell mateix, per Jesucrist, faci en nosaltres allò que li és plaent. A 
Jesucrist sigui donada la glòria pels segles dels segles. Amén. 



 

 

 

 

"CONÈIXER A JESÚS" 

Aprofundir en la identitat de Jesús per créixer en la vida que Déu ens dona. 

JO SOC 

La sèrie es titula "Conèixer a Jesús": aprofundir en la identitat de Jesús per créixer en la vida que Déu ens 

dona.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

"CONÈIXER A JESÚS" 

Aprofundir en la identitat de Jesús per créixer en la vida que Déu ens dona. 
  

1 Jo soc el que soc                                  Èxode 3:14 29 /6 Xavi G 

2 Jo soc el Pa de vida.                            Jn 6:35-4 6/7 Xavi G 

3 Jo soc la llum del mon.                       Jn 8:12;9:5 13/7 David C 

4 Jo soc la porta.                                     Jn 10:7 20/7 Rubén S 

5 Jo soc el bon pastor.                           Jn 10:11-14 27/7 Olga P 

6 Jo soc la resurrecció i la vida.           Jn 11:25 3/8 Xavi G 

7 Jo soc el camí, la veritat i la vida,    Jn 14:6 10/8 Rubén S 

8 Jo soc la vinya.                                     Jn 5:1-5 17/8 ? 

9 Jo sóc l’Alfa i l’Omega.                       Ap.1:8 24/8 Xavi G 

COMUNICATS 
 Dimarts 29/7 19h  Culte de pregaria. 

Darrer culte fins al 2/9/25 

 Vacances del pastor: 4 a 18 d’agost 

 Responsable dels cultes: 10/8 Rubén 

Simarro; 17/8 Joan Ollé  

 La Coral tornarà al assajos al setembre  

 Dimarts Culte de Pregaria a les 19:00 h  

 Escola dominical, 21 de setembre 11:00 

Xocolatada d’apertura.  

 Recordatori de la recollida de fotos i 

l’enllaç per enviar-les a un grup de 

watshapp https://chat.whatsapp.com/

GYUKyHdUg8x6lPz07D5Out?mode=r_c 

 La Dolors ja és, a la residència Santa 

Clara, al Carrer Convent 32. de Sabadell. 

L'horari de visites  és de 10 a 7 de la 

tarda. Es busquen voluntaris amb 

cotxe per anar-la a buscar un cop al 

mes. 

ANIVERSARIS   
del 28 de juliol al  30 d’agost 

 
Dia 28/07 Lydia Dionís     

Dia 28/7 Esther Sart 

Dia 31/7 Myriam Rodríguez 

Dia 01/8 Irina Simarro 

Dia 02/8 Judith Galindo 

Dia 04/8 David Torrent 

Dia 04/8 Juana e l Rubia 

Dia 05/8 Ingrid Zamora 

Dia 07/8 Manoli Jaen 

Dia 09/8 Pepita Guardia 

Dia 09/8 Josep M. Almirón fill 

Dia 10/8 Jaume Nicolau 

Dia 11/8 Daniel Mazuecos (marit de  

  Noemí Casal 

Dia 12/8 Oscar Greitag  

Dia 15/8 Olga Petroche 

Dia 16/8 Anna Griera 

Dia 20/8 Pau Cifuentes 

Dia 24/8 Juan Esteban Vega 

Dia 30/8 Marc Carrión  

Dia 31/8 Irina Bordera 

https://chat.whatsapp.com/GYUKyHdUg8x6lPz07D5Out?mode=r_c
https://chat.whatsapp.com/GYUKyHdUg8x6lPz07D5Out?mode=r_c


 

 

AVANÇAMENT DE CALENDARI 

 

 
17-19 Octubre  

 

Recés d’església del 24 d’Octubre a la tarda al 26 després de dinar. 

 

26 OCTUBRE   

 

“Dia de la Reforma” 

11:00 La traducció en català de la Bíblia. Samuel  Sais. Traductor de la Bíblia Evangèlica 

Catalana.  

 

8 NOVEMBRE   

 

     Dissabte a les 18:30 Acte de celebració 70è aniversari.  

 

9 NOVEMBRE  

 

12h Culte especial.  

Predicació: “Quan neix una església”. Una mirada al passat”.  

 

23 NOVEMBRE  

 

D’11:30 a 13:00 h. Culte especial d’agraïment. “70 anys bategant”.  

Predicació: “Hi som aquí. Bategant. Una mirada al present”. Rubén S 

Participació musical: Essència de Vida 

 

28 DE NOVEMBRE  

 

Divendres a les18:30  Conferencia: “L’exili protestant” Josep-Lluis Carod-Rovira. 

 

30 NOVEMBRE CULTE ESPECIAL 

 

 Predicació: “Esperança de vida”.  Una mirada al futur. Xavi G 

  

BONES VACANCES D’ESTIU, FINS SETEMBRE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c/ Moratín, 105 

08206 Sabadell 

info@esglesiaredemptor.org 

Tel.: 937 263 440 

Tel.: 654 233 202 

https://www.facebook.com/elredemptor 

esglesiadelredemptor 
ON ENS POTS TROBAR 

Segueix-nos a: 

www.esglesiadelredemptor.org 

PREGÀRIA 
 

La pregària és un pilar de la nostra fe i de la nostra vida d’església. 

Sobre la base de l’agraïment a un Déu que ens estima i acompanya per 

tot camí, intercedim per les necessitats de les persones, el Regne de 

Déu i el món en el que vivim. Seguim el consell bíblic de pregar sense 

defallir i posem la nostra confiança en Déu. 

 

 “Viviu sempre contents,  pregueu contínuament, doneu gràcies en tota ocasió. Això 

és el que Déu vol de vosaltres en Jesucrist.”         

              1 Tessalonicencs 5:16-18 

 

Pots compartir les teves peticions de pregaria directament al grup de WhatsApp “Taulell de 

pregaria” o dir-li al Pastor o la Salva. 

 

Per recordar els grups que tenim i dir que els interessats li poden dir a la Míriam o al Pastor. 

Grups: Noticies Redemptor, Taulell de pregaria, Germans del Redemptor,  Àgora 

devocionals; 2  (devocionals per setmana).  

mailto:info@esglesiaredemptor.org
https://www.facebook.com/elredemptor
https://www.facebook.com/elredemptor
https://www.facebook.com/elredemptor

