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Espiritualitat Emocionalment sana. 
Conclusions 

 
Arribats al final de l’assignatura, en aquesta 
darrera classe volem donar unes idees per 
mantenir vives les propostes que han sorgit 
en aquesta assignatura. 

A. En base a l’apèndix B del llibre (219-
224), pensar en quines coses faré 
per gaudir de les bondats d’unir la 
salut emocional i l’espiritualitat 
contemplativa.  
1. Quins passos donaré per créixer 

en Salut emocional? 
2. Quins passos donaré per créixer 

en espiritualitat contemplativa? 
B. La proposta d’aquest curs es que 

transitem pels 7 senders de l’EES: 
 
1. Conèixer-se a un mateix. 
2.  Retrocedir per poder avançar. 
3. El viatge a través del mur. 
4. Eixamplar l’ànima a través del 

dolor i la pèrdua. 
5. Ritme del devocional diari i el 

descans (Sabbat). 
6. Créixer com un adult madur. 
7. Elaborar una regla de vida.  
 

C. El llibre de devocionals diaris: 
“Espiritualitat emocionalment sana dia 
a dia”   Extracte pgs 216-218. 

 



 

 


