
 

 

 
 

VANITAT (HUMILITAT) I MÉS VANITAT (HUMILITAT) 

Diumenges enrere, quan ens vàrem saludar amb el Rubèn, a l’entrar a l’església, em va preguntar: 
“Què passa amb l’univers que té dues velocitats d’expansió?”, “Això ja és antic -li vaig dir- com t’ho has 
assabentat?”, “Ho vaig llegir al diari”, digué. I és veritat, aquella setmana va sortir a la premsa la notícia 
que el telescopi espacial James Webb de la NASA havia confirmat, de nou, aquest fet intrigant. 
S’anomena “Tensió de Hubble”, i és un trencaclosques de la cosmologia, perquè hi han dues mesures 
de la constant de Hubble que es un paràmetre que apareix per calcular la velocitat d’expansió que no 
coincideixen. Una és la mesura del ritme d’expansió de l’espai de l’univers que s’ha mesurat moltes 
vegades amb gran precisió amb el telescopi espacial Hubble i molts altres telescopis. Aquesta mesura 
no coincideix amb altres basades sobre les condicions inicials de l’univers. És un altre mètode de 
mesura independent a través de la missió Planck de l’ESA sobre la Radiació de Fons Còsmica. La 
resolució d'aquesta discrepància, és a dir l’univers no pot tenir dues velocitats d’expansió, podria 
requerir una nova física? O és el resultat d'errors de mesura entre els dos mètodes diferents utilitzats 
per determinar la velocitat d'expansió de l'espai? Ens trobem davant d’una pregunta de les més 
importants en la física i la cosmologia actuals. Segons com sigui el contingut de la resposta, la nostra 
visió de l’univers pot experimentar un canvi difícil de mesurar, com ja va passar el segle passat amb la 
relativitat i la mecànica quàntica. 

En asseure’m al banc em va venir a la ment un text de Cohèlet que el mateix Rubèn havia citat en un 
devocional: “Després de contemplar tota l’obra de Déu, veig que l’home no pot comprendre el que 
passa sota el sol, per més que s’hi esforci, no se’n surt. I, encara que el savi pretengui d’entendre-ho, 
en realitat no ho pot descobrir.” (Coh 8,17). Aquesta frase és molt similar a la que jo “predico”, com una 
hipòtesi, en les meves conferències sobre astrofísica o cosmologia. Dic que, al fons, mai contestarem a 
totes les preguntes que ens podem arribar a formular. La raó és que quan responguem a una pregunta, 
ens apareixeran noves preguntes, mai imaginades abans, que necessitaran noves respostes i així 
indefinidament. Per exemple, el trencaclosques sobre la velocitat d’expansió de l’espai de l’univers 
se’ns ha plantejat quan hem respost a una pregunta feta l’any 1931 quan Georges Lemaître va formular 
la primera hipòtesi sobre l’origen de l’univers, a partir de l’expansió universal que fou proposada 
teòricament per ell mateix i descoberta experimentalment per Edwin Hubble l’any 1929. És el que 
anomenem popularment com la teoria del Big Bang. Durant el segle passat a partir de la primera 
hipòtesi, hem descobert i analitzat les restes fòssils de l’origen de l’univers, la Radiació de Fons 
Còsmica, i hem determinat amb gran precisió d’edat de l’origen de l’univers, ara fa 13.813 ± 58 milions 
d’anys. També hem mesurat amb gran precisió la constant de Hubble, que determina la  velocitat 
d’expansió, i hem trobat de manera intrigant dues respostes, una cosa del tot impossible: segons el 
Hubble 71,9 ± 2,7 (km/s)/Mpc, segons el Planck 67,4 ± 1,4 (km/s)/Mpc. 
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El primer autor de Cohèlet es creu que era un filòsof o un teòleg pessimista que, després d’examinar-ho 
tot, va arribar a la conclusió de que tot era “Vanitat i més vanitat”. Podria ser per dues raons, una que 
l’home no ho pot comprendre tot, i l’altre que tots tenim un mateix destí, la mort.  Per a Cohèlet, com per 
a la resta dels jueus de la seva època, la mort era l’oblit total: “el morts no saben res, i tampoc no poden 
esperar res” (Coh 9,5). En canvi, per a nosaltres, la mort no és així, esperem, sabem, que: “A casa del 
meu Pare hi ha lloc per a molts” (Jn 14, 2). Pel que fa al fet de comprendre o no, jo no sóc teòleg ni 
filòsof, tampoc sóc pessimista, més aviat optimista. És cert que no ho podem comprendre tot, i és millor 
que sigui així. Si ho sabéssim tot, desapareixia qualsevol motiu de superació. En canvi, no comprendre, 
fer-nos preguntes, generar respostes, augmenta el nostre coneixement i, al mateix temps, curiosament, 
augmenta també la nostra ignorància. Vivim, per tant, dins d’un procés meravellós, a través del qual 
investiguem, amb paciència, amb encerts i amb fracassos, el procés de la creació divina. I si la creació 
divina és tant difícil d’entendre, si és impossible de comprendre-ho tot, com podem aleshores intentar 
comprendre el Creador que l’ha creada. 
Crec doncs, que ho podem aplicar a la nostra espiritualitat. No hem de témer fer-nos preguntes, tenir 
dubtes, intentar respondre-les. No conec millor camí per intentar millorar la nostra espiritualitat, per fer-
nos encara més deixebles, per anar entenent la nostra compressió sobre l’activitat divina en l’univers i 
en nosaltres mateixos. Ens cal deixar de banda antigues definicions al voltant de la creació que, de fet, 
només reflecteixen la ideologia del seu definidor, que no té per què ser correcte. Tot plegat, però, ha 
d’estar amarat amb molta humilitat, antònim de vanitat. En lloc de “Vanitat i més vanitat” crec que és 
millor afirmar  “Humilitat i més humilitat”. 
 
Raimon Reginaldo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ESPIRITUALITAT EMOCIONALMENT SANA  Sèrie: S A N S   

1  14/4/24  L’Espiritualitat Emocionalment Malalta.  Un home fràgil. Saúl.    
1Samuel 15:7-24  

2  21/4/24  Coneix-te a tu mateix perquè puguis  conèi-
xer Déu.    

La fortalesa d’un jove, David.    
1Samuel 17:26-45  

3  28/4/24  Retrocedir per poder avançar.  Una vida alliberada. Josep.    
Gènesis 50:15-21  

4  5/5/24  El viatge a través del mur.  La confiança en Déu. Abraham.    
Gènesis 22:1-14  

5  12/5/24  Engrandeix la teva ànima a través del do-
lor  i la pèrdua.  

Els guanys de perdre. Jesús.  
Mateu 26:36-44  

6  19/5/24  Descobreix els ritmes de l'Ofici Diari i el Sà-
bat.  

La pausa en acció. Daniel 
Daniel 6:6-10  

  26/5/24  Dia de la Família. No hi ha ED.   ————— 

7  2/6/24  Creix com un adult emocionalment madur.  Estima en acció. El samarità.    
Lluc 25:37  

  
9/6/24  

Concert de la Coral del Redemptor.  
 No hi ha Escola Dom.  

—————  

8  16/6/24  Segueix el pròxim pas per desenvolupar una 
“Regla de Vida”  

La línia de vida. Amb Jesús.    
Fets 2:42-47  

9  23/6/24  Conclusions EES   ————— 

Series d’Escola Dominical i Series de predicacions abril i maig 



 

 

 
 

 
 

 
 
 

LA FORTALESA D’UN JOVE. DAVID 
1 Samuel 17: 28-42 

 
 
 
1. VA SUPERAR UNA FAMILIA CONFORMISTA  
 
Eliab, el seu germà gran, en sentir com David parlava amb els soldats, es va enfadar amb ell i li digué: 
--Per què has vingut? A qui has deixat aquelles quatre ovelles en el desert? Et conec prou. Ets un 
pretensiós, ple de males intencions. Tu has baixat a presenciar la batalla. 
29 David li va respondre: 
--I què he fet, ara? Et parlava i prou! 
30 Es va separar d'ell i, adreçant-se a un altre, li va repetir la mateixa pregunta. Tots li responien igual 
que els primers. 
31 Però algú que va sentir el que David deia, ho comunicà a Saül, i aquest el va fer cridar. 1 Samuel 
17:28-31 
 
2. VA SUPERAR UNA AUTORITAT DESENCERTADA SOBRE LA SEVA VIDA. 
 
David digué a Saül: 
--Que ningú no s'acovardeixi per aquest filisteu. Aquest servent teu anirà a lluitar contra ell. 
33 Però Saül respongué a David: 
--Tu no pots posar-te al davant d'aquest filisteu i lluitar contra ell. Tu encara ets un noi, i ell està avesat 
a combatre des de jove.  1 Samuel 17:32-33  
 
David no descarta consells, però es coneix a ell i a Déu el suficient  com per rebre`ls i diferenciar entre 
ells. 
 
3. VA SUPERAR EL QUESTIONAMENT DE LA SEVA IDENTITAT.  
 
Llavors, fixant-se en David, el va menysprear: no era més que un xicot de cabell roig i de bona 
presència. 43 I li va dir: 
--¿Et penses que sóc un gos, que vens amb aquest bastó? 
El filisteu es posà a maleir David en nom dels seus déus. 44 Després li digué: 
--Vine, que donaré la teva carn als ocellots i als animals feréstecs. 
45 David li va respondre: 
--Tu vens contra mi amb l'espasa, la llança i la javelina, però jo vinc contra tu en nom del Senyor de 
l'univers, el Déu de les tropes d'Israel, que tu has insultat.   1 Samuel 17:42-45  
 
David va entendre:  
Que Déu estava amb El  
Els recursos que posseïa  
Qui era  
Que Déu faria caure Goliat!  
 
Quatre Principis Pràctics per començar a viure : 
Posar atenció al teu interior en silenci i solitud.  
Trobar companys de confiança que et recolzin realment.  
Sortir fora de la teva zona de comoditat  
Orar per coratge. 
 

Resum del sermó 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  CULTE de lloança i comunió 
 

PRELUDI    Eunice Pere “Més a prop teu”. 

 

BENVINGUDA   

     Olga Petroche 

 

LECTURA    Apocalipsis 5   Magda Morales   

 

LLOANÇA   

     

PREGARIA per l’ofrena   Pr. Fancisco Melero     

 

PREDICACIÓ   “La fortalesa d’un jove, David”   

             1Samuel 17: 26-45  

             Pr. Xavier Guerrero 

 

CANT CONGREGACIONAL 

 

SANT SOPAR   1 Joan 3:8  

 

COMUNICACIONS  Pr. Xavier Guerrero 

 

Postludi    Anna Cortés “Llavors vaig conèixer el mestre” Brad Nix 

 

COMIAT    1ra. Corintis 16:13-14  

 

 
 

 
 

 

 

      

   

 

 

Culte en directe 12:00h. 

 https://youtube.com/live/7jD3mw9GV1I?feature=share 

https://youtube.com/live/7jD3mw9GV1I?feature=share


 

 

LECTURES 
 

Apocalipsi cap 5 
 

 
1Samuel 15:7-24   
Saül, aleshores, atacà els amalequites, des d'Havilà en direcció a Xur, la frontera d'Egipte. 8 Va fer 
presoner Agag, el rei d'Amalec, i consagrà tot el poble a l'extermini. 9 Però Saül i els seus homes van 
plànyer Agag i el bo i millor de les ovelles, vaques, bestiar gras, anyells i tot allò que feia goig. Només 
exterminaren el bestiar de rebuig, que no servia per a res. 
Déu retira el seu favor a Saül 
10 El Senyor va comunicar a Samuel la seva paraula. Li digué: 
11 --Em penedeixo d'haver fet rei Saül, perquè s'ha allunyat de mi i ja no compleix el que jo dic. 
Samuel va tenir-ne un gran disgust i passà tota la nit clamant al Senyor. 12 Es llevà per anar a trobar 
Saül de bon matí, però li van dir que se n'havia anat a Carmel, on havia fet erigir una gran pedra per 
commemorar la seva victòria, i després havia tornat i havia baixat fins a Guilgal. 13 Samuel anà a trobar 
Saül. Saül li digué: 
--Que el Senyor et beneeixi! Ja he complert l'ordre del Senyor. 
14 Samuel va respondre: 
--Què són, doncs, aquest belar d'ovelles i aquest mugir de vedells que sento? 
15 Saül va dir: 
--Ho han portat de l'expedició contra els amalequites. La tropa ha reservat el bo i millor de les ovelles i 
vedells per sacrificar-los al Senyor, el teu Déu. Tota la resta, l'hem consagrada a l'extermini. 
16 Però Samuel va replicar: 
--Deixa que et faci saber el que el Senyor m'ha revelat la nit passada. 
Saül va respondre: 
--Parla, doncs. 
17 Samuel li digué: 
--Tu, que eres tan poca cosa als teus propis ulls, havies arribat a ser el cap de les tribus d'Israel. El 
Senyor et va ungir rei d'Israel. 18 Ell t'havia fet emprendre una campanya amb l'ordre de consagrar a 
l'extermini els amalequites, aquests pecadors, i de combatre'ls fins a no deixar-ne res. 19 Per què has 
desobeït l'ordre del Senyor i t'has llançat sobre el botí, ofenent així el Senyor? 
20 Saül li va replicar: 
--Sí que he obeït el Senyor! He emprès la campanya que el Senyor m'havia ordenat, he fet presoner 
Agag, rei d'Amalec, i he consagrat la seva gent a l'extermini. 21 Els meus homes només han reservat el 
bo i millor de les ovelles i els vedells per sacrificar-los al Senyor, el teu Déu, a Guilgal. 
22 Però Samuel digué: 
--¿És que el Senyor es complau 
en holocaustos i sacrificis 
tant com en l'obediència a la seva veu? 
No! L'obediència 
és millor que els sacrificis, 
millor que oferir greix de moltons. 
23 Rebel·lar-se contra ell 
és com pecar de màgia, 
desobeir-lo és endevinació i males arts. 
Tu has rebutjat la paraula del Senyor, 
i ell et rebutja com a rei. 
24 Saül va dir llavors a Samuel: 
--He pecat. No he fet cas de l'ordre del Senyor ni del que tu em vas manar. He tingut por dels meus 
homes i els he obeït 

 
1 Joan 3:8 
8Els qui pequen són del diable, perquè des del principi el diable no deixa de pecar. I el Fill de Déu s'ha 
manifestat per desfer les obres del diable. 
 

1ra. Corintis 16:13-14 
Vetlleu, manteniu-vos ferms en la fe, sigueu valents, tingueu coratge. 14 Feu-ho tot amb amor.  



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

COMUNICATS 

 
 Escola de Diumenge 28-4 “Retrocedir per poder avançar”. 

 Culte 28-4  Una vida alliberada. Josep.   Gènesis 50:15-21  

 En el Full de diumenge podreu trobar tant les escoles de Diumenge com els Cultes 

 Culte de pregària els dimarts a les 19:00h. 

 Escola Dominical  diumenges 11:00h. Salms Escollits 

 La Coral te els assajos els dilluns a les 20:00 h.. 

 Dia 08 de maig repartiment d’aliments 

 AVUI dinar de germanor, podeu anar apuntant-vos a na Roser o  

 

 

 

 

 

ANIVERSARIS del 22 al 28 d’abril  

 

Dia 23/04 Inés Garcia 

Dia 23/04 Thiago Bordera 

Dia 24/04 Lidia Juan 

Dia 24/04 Lídia Guerrero 

Dia 26/04 Bethsabé Zapata 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agraïm als germans que estan ofrenant online al compte  

de l'església, ens permet seguir atenent els compromisos. 

c/ Moratín, 105 

08206 Sabadell 

info@esglesiaredemptor.org 

Tel.: 937 263 440 

Tel.: 654 233 202 

https://www.facebook.com/elredemptor 

esglesiadelredemptor 

ON ENS POTS TROBAR 

MOTIUS DE PREGÀRIA 
 

L’església prega i serveix, i així atenem les necessitats dels germans i de les persones que Déu 

ens posa en el camí. No ens cansem de pregar per 

la gent gran, pels que estan malalts o pels que 

estan en una situació de fragilitat emocional. 

Preguem per les persones que passen per estretor 

econòmica, discriminacions o pateixen violència, 

especialment també per les persones més 

vulnerables de la societat.  
 

No deixem d’alimentar la fe i serem incansables.  
 

Podeu seguir-nos i estar al dia per WhatsApp al Taulell de pregària i Àgora Devocionals, si encara 

no hi sou apuntats, ho podeu demanar al Pastor Xavier Guerrero i ell us hi afegirà. 

 

 

 

 

 

Si ho desitges, pots demanar que t’incloguin en el grup de WhatsApp del “Taulell de pregària” de 

la nostra església. Li ho pots demanar a na Míriam Cortés. 

 

També tenim un grup de WhatsApp on a la setmana es pengen 3 devocionals “Àgora 

Devocionals” li ho pots demanar tant al pastor com a na Míriam Cortés 

NO OBLIDEU DE PREGAR ELS UNS PELS ALTRES,   

I SI PODEU FEU-VOS UNA TRUCADA 

Segueix-nos a: 

www.esglesiadelredemptor.org 

mailto:info@esglesiaredemptor.org
https://www.facebook.com/elredemptor
https://www.facebook.com/elredemptor
https://www.facebook.com/elredemptor

